
Edizione 2011 

Regolamento d’esame 
Swiss Karate Association (SKA) 

 

 

 
5. Dan 

 

Kata 
 

Tokui Kata 
 

Shitei Kata Kanku Sho, Bassai Sho, Jiin, Wankan, Chinte, Unsu, Sochin 
Saper dare delle delucidazioni sul proprio Tukui Kata. 

 
 

Kumite 
 

Jiyu – Kumite o dare delle spiegazioni precise con un partner. 
 
 

Altri criteri.: 
L’esaminato deve avere una conoscenza tecnica del Karate eccezionale e 
esprimere originalità nel suo Karate. Saranno poste delle domande su delle 
tecniche di Karate. 


